CARDAPIO DE LANCHES - PLACE TEENS - NOVEMBRO

Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Waffle Croissant ¢/ Sovadinho com Torrada de p3o
acafrdo com geléia gueijo branco Requeijao c/ paté de queijo

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
P3o de queijo Baguete com P3o de ovos com Francés com Polvilho de
peru manteiga queijo beterraba

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Mini Pizza P3o de milho ¢/ Pao Australiano Mini brioche de cenoura Madeleine

Suco de polpa

manteiga

Suco de polpa

¢/ requeijao

Suco de polpa

com peru

Suco de polpa

Suco de polpa

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Waffle Mineirinho (francés c/ Batata Smiles Pao de Coco Baguete com
‘- queijo Minas, azeite e . on
com geléia com manteiga requeijao

Suco de polpa

orégano
Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Manha Manha Manhd Manha Manhd
Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Waffle de P3o de leite ¢/ FERIADO EMENDA
chia doce de leite queijo branco
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Mini Pizza Esfiha de Torrada de pao
carne (zeite, queijo parmesao)
Suco de polpa Suco de polpa
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polvilho de Wafle com Bisnaga integral Folhado de frango Bolo de
beterraba geléia com requeijao ¢/ requeijdo Banana

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Baguete com
queijo

Suco de polpa

Biscoito salgado

Cereal ¢/ leite

P3o de ovos com
manteiga

Suco de polpa

Croissant com
peru

Suco de polpa

P3o de queijo

Suco de polpa

Nutricionista CRN3 5440




